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Senhor Presidente, ‘
Senhores Vereadores, ‘

A Vereadora que este subscreve Requer de V. Exa. que, apos a tramitagdo legal
aprovada pelo plendrio desta casa, seja remetida ao Sr. Prefeito a seguinte solicitagdo: que o
Poder Executivo Municipal por meio da Secretaria competente faca parceria com 0
clube dos proprietirios Agnaldo e Fabiana para disponibilizar exercicios de
hidroginastica para os idosos.

JUSTIFICATIVA

Esse requerimento se faz necessério para que a hidroginastica se torne exercicios
complementares para as pessoas da terceira idade que € uma boa forma de ajudar na condi¢@o
fisica. A hidroginastica ¢ indicada para quem tem osteoporose ou problemas articulares por
isso, na terceira idade ¢ ideal porque ndo tem impacto. Além disso, ajuda a evitar a perda de
massa muscular e ossea.

Pelo exposto senhores vereadores, submeto-lhes este Requerimento aguardando o
apoio de vossas Exceléncias para sua aprovagao.

ENCAMINHAMENTO

Apés analise e aprovagdo do plendrio, solicito que seja enviada copia deste
expediente ao prefeito Municipal na pessoa do Exmo. Sr. Valdemar Batista Nepomoceno.

Plenério da CAmara Municipal de Ananas/TO, 10 de junho de 2022.
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